
　　*★は、Ｃ食を表示しております。
　　*多種様々な惣菜が入るため、上記献立は、抜粋したものを記載しています。
　　*材料入手の関係で一部変更が生じることもございますがその際はご了承ください。
　　*毎日お召しあがりの昼食弁当は、食品衛生上、午後１時迄お召し上がり下さい。
　　*食数の変更、注文は午前9時までに、お願いします。
　　*土曜日は、オリジナルメニューとなります。
　　会議用弁当・パック弁当・オードブル等ご予算に応じて承ります。

　　お気軽にご用命くださいませ。

塩分  :2.4g   塩分  :2.4g   塩分  :2.5g   

ｴﾈﾙｷﾞｰ:321kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :14.1g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:409kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :16.1g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:417kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :14.4g   

ジューシーメンチカツ

ｴﾈﾙｷﾞｰ:312kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :11.2g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:385kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :20.7g   

小龍包

9月28日(月) 9月29日(火) 9月30日(水)

脂質  :21.0g   炭水化:27.2g   

ハンバーグ

ﾀﾝﾊﾟｸ :17.0g   

9月24日(木) 9月25日(金)
海老カツ 鯵フライ

塩分  :2.6g   塩分  :3.3g   

炭水化:13.6g   

9月21日(月) 9月22日(火) 9月23日(水)

ｴﾈﾙｷﾞｰ:396kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :17.1g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:340kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :20.6g   

塩分  :1.9g   塩分  :3.1g   塩分  :2.9g   

ｴﾈﾙｷﾞｰ:262kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :8.7g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:271kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :17.2g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:335kcal

　　おろしポン酢掛け

ｴﾈﾙｷﾞｰ:382kcal

塩分  :3.0g   塩分  :2.0g   

紫いもコロッケ

9月14日(月) 9月15日(火)
蒸し鶏メンマ たこカツ

9月16日(水)
塩分  :2.5g   塩分  :2.1g   塩分  :2.1g   

炭水化:34.7g   脂質  :20.3g   炭水化:33.8g   脂質  :19.5g   炭水化:35.1g   脂質  :10.4g   炭水化:37.2g   

ﾀﾝﾊﾟｸ :18.8g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:350kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :9.0g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:299kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :13.1g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:432kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :14.2g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:304kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :12.6g   

ささみ天ぷら

9月7日(月) 9月8日(火)
ハムカツ 花型和風オムレツ

9月9日(水)

ｴﾈﾙｷﾞｰ:340kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :15.6g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:296kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :11.6g   

脂質  :10.3g   炭水化:24.4g   脂質  :21.3g   

塩分  :2.8g   塩分  :2.0g   

炭水化:25.6g   脂質  :15.5g   炭水化:33.8g   脂質  :16.2g   

塩分  :3.0g   塩分  :2.7g   

9月10日(木) 9月11日(金)
白身魚青のりフライ にしん塩焼き

ｴﾈﾙｷﾞｰ:247kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :14.6g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:377kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :17.1g   

炭水化:27.1g   

9月4日(金)9月1日(火) 9月2日(水) 9月3日(木)
白身魚の甘酢餡かけ 海鮮串フライ ロースとんかつ 海老フライ

脂質  :13.5g   炭水化:35.5g   脂質  :24.8g   炭水化:24.9g   脂質  :23.9g   炭水化:35.4g   

脂質  :9.4g   炭水化:39.6g   脂質  :11.6g   炭水化:23.4g   脂質  :16.2g   炭水化:29.2g   脂質  :25.0g   炭水化:28.7g   脂質  :22.8g   

脂質  :25.8g   炭水化:36.9g   脂質  :13.8g   

9月17日(木) 9月18日(金)

脂質  :16.6g   炭水化:29.7g   

塩分  :2.1g   塩分  :3.1g   

トンカツ 揚げ出しとうふ

CooKing for wellness

（食を通し健康作り目指す料理）

ご飯ｶﾛﾘー表

受付電話番号
℡（0763)32-4154

熱量 蛋白 脂質 炭水化物

普通 454kcal 6.8g       0.8g       100.0g
大盛 672kcal 10.0g       1.2g       148.4g
小盛 286kcal          4.3g       0.5g       63.1g


